Памятка для родителей дошкольников о безопасности во время ледостава

Ледостав – это время года, когда водоёмы покрываются льдом, и многие дети стремятся поиграть на нём. Однако этот период таит в себе множество опасностей. Родители должны понимать важность соблюдения правил безопасности и обучать своих детей основам правильного поведения на льду.

Основные рекомендации для родителей:

Объясните детям опасность тонкого льда.
  - Расскажите ребёнку, что лёд может быть непрочным, особенно возле берегов, у стоков и в местах быстрого течения.

   - Объясните, почему нельзя выходить на лёд без взрослых.

Запретите игры на льду.
   - Установите чёткое правило: никогда не подходить к воде одному.

Контролируйте местонахождение ребёнка.
   - Знайте, где находится ваш ребёнок в любое время суток.

   - Если он отправляется гулять, убедитесь, что он не пойдёт к водоёмам без сопровождения взрослого.

4. Научите ребёнка правилам поведения в экстремальной ситуации.

   - Объясните, что делать, если кто-то провалился под лёд: не пытаться самостоятельно спасти, а звать на помощь и вызывать экстренные службы.

   - Продемонстрируйте технику самоспасения: ложиться на живот и медленно передвигаться к берегу.

5. Убедитесь, что ребёнок знает номера экстренных служб.

   - Напишите на видном месте номер телефона экстренных служб: 112.

   - Попросите ребёнка запомнить эти цифры и объяснить, как их использовать в случае необходимости.

Используйте наглядные материалы.

   - Показывайте мультфильмы, читаете книги и обсуждайте с ребёнком истории, связанные с безопасностью на льду.

   - Разыгрывайте сценки, моделирующие опасные ситуации, чтобы закрепить знания.

Будьте примером для своего ребёнка.

   - Соблюдайте сами все правила безопасности, показывая своим поведением, насколько они важны.

   - Никогда не выходите на лёд без должной подготовки и снаряжения.

Безопасность ваших детей во многом зависит от вашего внимания и заботы. Регулярно напоминайте им об основных правилах поведения на льду и учите их действовать уверенно и ответственно в любых ситуациях. Вместе мы сможем предотвратить несчастные случаи и обеспечить нашим детям счастливое детство.

