
Консультация для 
родителей.

«Речевое развитие 
детей раннего 

возраста»
Если ребенок в 2-2,5 года совсем не 

говорит или говорит мало слов -
это вызывает тревогу у родителей, 

и они обращаются к врачу. 



Речевое развитие детей 
раннего возраста

Уважаемые родители, 
речевое развитие 

вашего ребенка — важный аспект 
его общего развития. 

Если малыш в возрасте 2–2,5 лет не 
говорит или говорит лишь несколько 

слов, 
это естественно вызывает 

беспокойство. 
Однако важно помнить, 

что каждый ребенок уникален, 
и темпы развития могут 

варьироваться. 
Тем не менее, существуют 

определенные нормы, 
на которые стоит ориентироваться.



Нормы речевого развития:

- К 12 месяцам большинство 
детей начинают произносить 

первые слова, такие как 
"мама", "папа", "дай".

- В 18 месяцев активный 
словарный запас составляет 

около 20 слов, и ребенок 
начинает комбинировать слова в 

короткие фразы.
- В возрасте 24 месяцев 

словарный запас увеличивается 
до 50–100 слов, появляются 

предложения из двух-трех слов.



Причины задержки речи:

- Индивидуальные особенности 
темпов развития.

- Недостаточная стимуляция речи 
(недостаток общения, отсутствие 

чтения книг, игр с ребенком).
- Проблемы со слухом или зрением.

- Неврологические нарушения.
- Психологическая травма или 

стресс.



Что можно предпринять:

1. Обратитесь к специалисту.
Если вас беспокоит речевое 

развитие ребенка, рекомендуется 
обратиться к педиатру, логопеду или 

неврологу. Специалист проведет 
необходимые обследования и даст 

рекомендации.

2. Создавайте благоприятную среду.
Общайтесь с ребенком, читайте ему 

книги, играйте в развивающие игры. 
Используйте простые и понятные 
слова, четко артикулируйте звуки.



3. Будьте терпеливыми.
Не сравнивайте своего ребенка с 

другими детьми. Поддерживайте его 
успехи, даже если они кажутся 

незначительными.

4. Следите за реакцией на звуки. 
Обратите внимание, как ребенок 
реагирует на звуки вокруг него. 
Если возникают подозрения на 

проблемы со слухом,
обратитесь к аудиологу.

5. Развивающие занятия.
Занимайтесь с малышом 
специальными играми, 

направленными на развитие речи: 
пальчиковые игры, чтение стихов, 

пение песен.



Когда необходимо обратиться к 
специалистам:

- Ребенок не реагирует на свое имя 
или звуки.

- В возрасте 2 лет не произносит ни 
одного слова.

- Нет прогресса в развитии речи 
после 2,5 лет.

- Появляется регресс в ранее 
приобретенных навыках.

Помните, что раннее вмешательство 
и профессиональная помощь могут 
значительно улучшить ситуацию. 

Главное — не паниковать, а 
действовать последовательно и 

целенаправленно.


