
Консультация для родителей в детском саду 

 

«Физическая активность и участие детей в программе ГТО»  

 
Уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о важной теме – физической 

активности наших детей и их возможном участии в программе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). Физическое развитие ребёнка играет ключевую роль в формировании 

здорового организма, а также способствует укреплению психического здоровья и 

социальной адаптации. 

Почему важна физическая активность? 

- Укрепление иммунитета. Регулярные физические нагрузки помогают организму справляться со 

стрессами и повышают сопротивляемость инфекциям. 

- Развитие координации движений. Двигательная активность помогает ребёнку лучше 

контролировать своё тело, улучшает координацию и ловкость.  

- Формирование правильной осанки. Занятия спортом способствуют правильному развитию 

опорно-двигательного аппарата, предотвращают искривления позвоночника. 

- Психоэмоциональная стабильность. Физические упражнения снимают напряжение, улучшают 

настроение и снижают уровень тревожности у детей. 

Что такое программа ГТО? 

Программа ГТО – это всероссийская система физического воспитания, направленная на 

укрепление здоровья граждан всех возрастов. Она включает в себя комплекс тестов и нормативов, 

которые позволяют оценить физическую подготовку участников. 

Как участие в ГТО может помочь вашему ребенку? 

- Повышение мотивации. Участие в программе ГТО стимулирует детей к регулярным занятиям 

физкультурой и спорту, ведь они стремятся достичь определённых результатов и получить значок 

отличия. 

- Разностороннее физическое развитие. Программа охватывает различные аспекты физической 

подготовки, что позволяет развивать силу, выносливость, гибкость и скорость одновременно.  

- Социальный аспект. Дети учатся работать в команде, взаимодействовать с другими участниками, 

развивают чувство ответственности и дисциплины. 

- Здоровье и долголетие. Систематические тренировки укрепляют здоровье, закладывают основы 

активного образа жизни на долгие годы. 

Рекомендации родителям:  

- Поддерживайте интерес ребенка. Обсудите с ним цели участия в программе ГТО, помогайте ему 

ставить достижимые задачи и радоваться успехам. 

- Регулярность занятий. Постарайтесь организовать регулярные занятия физкультурой дома или в 

спортивных секциях. Это поможет поддерживать высокий уровень физической активности. 

- Пример для подражания. Покажите своему ребёнку пример активной жизненной позиции. 

Занимайтесь вместе спортом, устраивайте семейные прогулки и походы. 

- Контроль за здоровьем. Перед началом тренировок обязательно проконсультируйтесь с 

врачом-педиатром, чтобы убедиться, что ребёнок готов к физическим нагрузкам. 

Участие вашего ребёнка в программе ГТО – это отличный способ укрепить его 

здоровье, развить важные физические навыки и привить любовь к активному образу 

жизни. Мы уверены, что совместными усилиями мы сможем создать условия для 

гармоничного развития ваших детей! 


