
Консультация для родителей 

«Активный отдых всей семьей» 

Зима — прекрасное время года, которое дарит массу возможностей для активного 

отдыха всей семьёй. Проведение досуга на свежем воздухе укрепляет здоровье детей, развивает 

физическую активность и создаёт тёплую атмосферу общения между родителями и детьми. 

1. Катание на санках. 

Это одно из самых популярных зимних развлечений! Если рядом есть холмы или горки, 

обязательно воспользуйтесь ими. Кататься можно не только на обычных санках, но и на надувных ватрушках, ледянках или даже на ковриках для 

скольжения. Такое занятие поможет развить координацию движений и укрепит мышцы ног и спины. 

Важно помнить про безопасность: выбирайте ровные спуски без резких поворотов и препятствий. 

2. Прогулки на лыжах.  

Лыжный спорт подходит для всех возрастов. Даже малыши могут попробовать кататься на мини-лыжах. А старшие дети и взрослые легко 

освоят классические лыжи или коньковый ход. Прогулка на лыжах — отличный способ поддерживать физическую форму и наслаждаться природой. 

Совет: организуйте небольшие семейные соревнования, чтобы сделать прогулку ещё интереснее! 

3. Строительство снежных крепостей и снеговиков.  

Дети обожают лепить снежные фигуры! Это отличная возможность проявить фантазию и творческое мышление. Постройте вместе крепость, 

слепите целую семью снеговиков или создайте необычную скульптуру. Для украшения можно использовать морковку, камушки, веточки и другие 

природные материалы. 

Идея: устраивайте конкурсы на лучшую снежную фигуру среди друзей или соседей! 

4. Катание на коньках.  

Конькобежный спорт развивает ловкость, выносливость и чувство равновесия. Многие катки предоставляют прокат коньков, так что вы 

сможете выбрать подходящий размер для каждого члена семьи. Начинающим рекомендуется выбирать каток с защитной экипировкой, чтобы 

избежать травм. 

Кстати, после катания на коньках можно устроить чаепитие прямо на улице, взяв с собой термос с горячим чаем или какао. 



5. Игра в снежки.  

Эта классическая зимняя забава не теряет своей популярности! Игра в снежки помогает развивать 

меткость, быстроту реакции и командный дух. Разделитесь на команды и устройте настоящий снежный бой. 

Только помните о безопасности: старайтесь избегать попадания снежков в лицо. 

Вариант игры: предложите детям строить крепости из снега, чтобы усложнить игру и добавить элемент 

стратегии. 

6. Поход в лес или парк.  

Природа зимой особенно красива! Отправьтесь всей семьёй на прогулку в ближайший лес или парк. 

Можно взять с собой термос с горячим напитком и бутерброды. Такая прогулка станет отличным способом 

провести время на свежем воздухе и насладиться красотой зимней природы. 

Увлекательная идея: попробуйте найти следы животных на снегу и угадать, кто их оставил. 

7. Рыбалка на льду.  

Зимняя рыбалка — интересное занятие для тех, кто любит спокойный отдых на природе. Родители 

могут показать детям основы рыбалки, научить терпению и внимательности. Главное — соблюдать правила 

безопасности на льду и одеться потеплее. 

Для маленьких детей это также может стать увлекательным занятием, ведь наблюдение за водой через 

лунку может быть очень интересным! 

8. Семейные зимние пикники.  

Почему бы не устроить пикник прямо на заснеженной поляне? Возьмите с собой пледы, термосы с 

горячим чаем или супом, бутерброды и сладости. Совместная трапеза на свежем воздухе создаст уютную 

атмосферу и зарядит энергией на весь день. 

Дополнительный бонус: приготовьте вместе простое блюдо на костре, например, печёные яблоки или картошку. 

Зимний активный отдых с семьёй — это не только полезно для здоровья, но и приятно для души. Такие совместные мероприятия 

помогают укрепить отношения внутри семьи, развивают физические способности и дарят море положительных эмоций. Так что одевайтесь 

теплее и отправляйтесь навстречу зимним приключениям! 
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